
 

 

 

Пояснительная записка 



Данная программа разработана на основе:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки 

России от 19.12.2014г. №1598);  

3. Приказа Миобрнауки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие ФГОС НОО» (зарегистрированного Минюстом России 22 декабря 2009 г., рег. 

№15785).  

4. Приказа Минобрнауки РФ от 18.12.2009г. № 1060 «О внесении изменений во 

ФГОС НОО», утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие ФГОС НОО».  

5. Приказа Минобрнауки РФ от 22.09.2011 г. № 2357 «О внесении изменений в 

приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО».  

6. Приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 г. № 1643 «О внесении изменений в 

приказ Минобрнауки РФ от 6.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие 

ФГОС НОО».  

7. Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2914 г. № 1598 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(зарегистрированного Минюстом РФ от 3 февраля 2015 г. № 35847).  

8. Постановления Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее 

СанПиН 2.4.2.3286-15).  

9. Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования МБОУ Кадетская СОШ2 им. М.С. Батракова (вариант 6.1).  

Цель курса: оказание психолого-педагогической помощи обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья в освоении образовательной программы, 

социальной адаптации посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса, коррекция и развитие познавательной и эмоционально-

волевой сферы обучающихся.  



Задачи курса:  

 формировать, развивать, совершенствовать и корректировать познавательные 

процессы (восприятия, внимания, памяти, мышления);  

 формировать позитивную учебную мотивацию;  

 развивать эмоционально-личностную сферу (в том числе снятие тревожности, 

робости, агрессивно-защитных реакций, формирование адекватной самооценки, развитие 

коммуникативных способностей). 

 реализовывать комплексное психолого-медико-социального сопровождение 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии (ПМПК);  

 осуществлять информационно-просветительскую и консультативную работу с 

родителями (законными представителями) обучающихся с НОДА 

Психолого-педагогические особенности развития детей с НОДА 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата (отмечаются у 5-7 % детей в 

популяции) могут носить как врожденный, так и приобретенный характер. Отклонения в 

развитии у обучающихся с такой патологией отличаются значительным разнообразием и 

могут иметь разную степень выраженности. 

Двигательные нарушения у обучающихся имеют различную степень 

выраженности (тяжелые, средней тяжести, легкие).  

Группа обучающихся по варианту 6.1. – это обучающиесяс нарушениями функций 

опорно-двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся 

самостоятельно или с применением ортопедических средств, имеющие нормальное 

психическое развитие и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих 

обучающихся часто сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной 

самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в 

наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах 

жизни, что требует организации психологической помощи значительной части 

обучающихся данной категории. У большинства обучающихся этой группы могут 

выявляться дизартрические (речедвигательные) нарушения различной степени тяжести. 

На этом возрастном этапе недостатки произносительной стороны речи обычно не 

препятствуют освоению образовательной программы, но в некоторых случаях по 

решению ПМПК обучающимсямогут быть рекомендованы занятия с логопедом, особенно 

в случаях прогрессирования основного заболевания. 



На уровне основного общего образования   продолжают обучение обучающиесяс 

НОДА, успешно завершившие начальное общее образование по ПАООП (вариант 6.1., 

6.2.). 

Познавательное развитие обучающихся на данном возрастном этапе 

характеризуется: 

 недостаточным запасом знаний и представлений об окружающем мире; 

 нарушением умственной работоспособности, истощаемостью психических 

процессов; 

 недостаточным уровнем развития внимания; 

 снижением объема запоминания и воспроизведения, кратковременным 

характером памяти. 

Личностные особенности обучающихся этой категории часто характеризуются 

низкой мотивацией достижений, коммуникативными нарушениями, неадекватно 

заниженной самооценкой, иждивенческими установками, повышенной эмоциональной 

привязанностью к родителям. 

Снижение числа контактов с окружающими и особенности воспитания приводят к 

формированию ряда особенностей затрудняющих обучение и социальную адаптацию. 

Такие обучающиесяне умеют преодолевать трудности, подчинять свои действия 

определенным требованиям и правилам. Затрудняются организовать свою деятельность, 

регулировать ее и свое поведение. У многих обучающихся в этом возрасте начинают 

проявляться черты характера, заострившиеся в связи с переживанием заболевания.  

Особые образовательные потребности в коррекционной работе психолога 

В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным темпом 

усвоения знаний, двигательными нарушениями, парциальными нарушениями отдельных 

психических функций, затрудняющими обучение данной группы обучающихся, 

требуются индивидуальные занятия с психологом по развитию когнитивных процессов.  

В связи с особенностями личностного развития, обусловленными внешними 

проявлениями заболевания и социальной депривацией, затрудняющими адаптацию в 

образовательной организации, требуются занятия по профилактике и коррекции 

нарушений личностного развития. 

В связи с особенностями воспитания по типу гиперопеки, а иногда по типу 

эмоционального отвержения, требуется работа психолога по оптимизации 

внутрисемейных отношений и преодолениюнеадекватных подходов к воспитанию в 

семье. 



В связи с проблемами межличностных отношений обучающегося с НОДА со 

здоровыми сверстниками требуется работа психолога по коррекции межличностных 

отношений.  

Принципы реализации Программы: 

 принцип комплексности, согласно которому психокоррекционную работу 

следует рассматривать в комплексе, с учетом всех клинических и психолого-

педагогических особенностей обучающегося с НОДА и социальных факторов; 

 принцип личностного подхода, предполагающий подход к обучающемуся 

как к целостной личности с учетом всей ее сложности и индивидуальных особенностей; 

 принцип деятельностного подхода, предполагающий реализацию 

психокоррекционных воздействий в целостной осмысленной деятельности обучающихся; 

 принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что 

направления коррекционной работы для каждого обучающегося определяются на 

основании данных диагностики; 

 принцип вариативности, подразумевающий возможность сосуществования 

различных подходов к отбору содержания и технологий коррекционной работы; 

 принцип единства коррекционной работы с обучающимся и его семьей, 

подразумевающий активное включение родителей (законных представителей) 

обучающихся в коррекционный процесс. 

Перечень и содержание направлений коррекционной работы психолога 

1. Диагностическая деятельность психолога. 

В задачи психолого-педагогического исследования обучающихся с двигательными 

нарушениями входит выявление особенностей развития познавательной деятельности с 

оценкой потенциальных возможностей интеллектуального развития и определения 

основных направлений коррекционно-педагогического воздействия. С этой целью 

изучается состояние сенсорных функций /зрительного и слухового восприятия/, 

понимание речи, исследуются особенности мышления, эмоционально-волевой сферы и 

психической деятельности обучающегося. 

После проведенного обследования составляется заключение, где отмечаются 

особенности познавательной деятельности, развитие речи, а именно, что 

обучающийсязнает, что может делать сам, какие формы деятельности превалируют 

(конструирование, игра, рассматривание, беседа и т. д.). Изучаются особенности 

психической деятельности, мышления, эмоционально-волевой сферы, объем внимания и 

его устойчивость, тормозимость, импульсивность и инертность психической 

деятельности, активность и самостоятельность, настойчивость в действиях, ведущая 



направленность интересов. Указывается степень влияния этих факторов на характер 

мыслительных процессов. 

2.Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов. 

На основании анализа результатов диагностики особенностей развития психолог 

определяет потребность обучающегося с НОДА в психокоррекционной работе по 

совершенствованию когнитивных процессов. У большинства обучающихся нарушения 

когнитивных процессов были компенсированы в ходе подготовки к школе или в период 

получения начального общего образования. Однако у некоторых их них могут выявляться 

нарушения высших психических функций, затрудняющих овладением учебным 

материалом и требующих коррекционного воздействия. Для обучающихся по варианту 

6.1. такими нарушениями являются истощаемость психических процессов, колебания 

умственной работоспособности и внимания. Эти нарушения проявляются постоянно, 

носят стойкий характер, отражают физическое и психическое состояние обучающегося с 

НОДА. Диагностировав эти особенности, психолог разрабатывает рекомендации для 

учителя, который учитывает данные состояния в учебном процессе. Реже встречаются 

нарушения пространственно-временных представлений, наглядно-действенного 

мышления. В этих случаях психолог разрабатывает программу коррекционной работы. 

Содержание программы, сроки ее реализации, результаты ее освоения определяются 

индивидуально. Программа реализуется в виде индивидуальных коррекционных занятий 

за счёт часов внеурочной деятельности. 

3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений личности. 

Особенности личностного развития лиц с НОДА обусловлены двумя основными 

факторами: переживанием своего состояния в связи с имеющимися двигательными 

нарушениями; особенностями семейного воспитания по типу гиперопеки, реже – 

эмоционального отвержения больного ребенка. Психолог, диагностировав высокий 

уровень тревожности, низкую или компенсаторно-завышенную самооценку, высокий 

уровень невротизации, риск декомпенсации акцентуации характера и (или) другие 

негативные личностные проявления, разрабатывает программу коррекционной работы для 

обучающихся, определяет формы и сроки ее реализации, планирует результаты освоения 

программы. Программа реализуется в виде индивидуальных коррекционных занятий за 

счёт часов внеурочной деятельности. 

4. Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА. 

Основные направления в работе психолога с семьей обучающегося с НОДА 

представляются следующими: 

* гармонизация семейных взаимоотношений; 



* установление правильных детско-родительских отношений; 

* помощь в адекватной оценке физических и психологических возможностей 

своего ребенка; 

* обучение элементарным методам психологической коррекции (аутогенная 

тренировка, элементы игротерапии, сказкотерапии, игровые занятия по развитию 

психических функций и т. п.). 

Приоритетность тех или иных направлений в работе определяется после 

исследования семьи, бесед с родителями и обучающимся, психодиагностических 

исследований. Соответственно, и сама работа может строиться в моделях 

психологического консультирования, психологической коррекции и психотерапии (хотя 

такое разделение является относительным). 

Конкретные формы работы зависят от задач, стоящих перед психологом, и его 

профессиональной подготовки. Это могут быть родительские клубы, систематические 

групповые занятия и индивидуальная работа с матерью или отцом. 

Поведенческий тренинг, групповые дискуссии, игры, драматизации, родительские 

сочинения  и другие методы могут быть использованы для работы с семьей. Конкретные 

приемы коррекционной работы, представлены в исследовании В.В. Ткачевой и И.Ю. 

Левченко. 

5. Психологическое консультирование участников образовательного процесса. 

Важным направлением деятельности психолога является психологическое 

консультирование участников образовательного процесса – учителей, тьюторов, 

родителей и др. Это консультирование осуществляется по итогам диагностического этапа. 

Участникам образовательного процесса предоставляются сведения об индивидуальных 

особенностях обучающихся с НОДА и даются рекомендации. Рекомендации направлены 

на учет выявленных особенностей в образовательном процессе, профилактику и 

коррекцию нарушений. Особую значимость эти рекомендации имеют для учителей, так 

как учителя часто не знают особенностей развития обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, в частности, с НОДА, не владеют приемами коррекционной 

работы.  

6.Участие психолога в профориентационной работе. 

Профориентационную работу с обучающимися с НОДА необходимо осуществлять 

с начала обучения на уровне основного общего образования. Конкретное содержание 

работы зависит от многих факторов и определяется по результатам диагностики. Работу 

по профориентации и профконсультированию психолог ведет совместно с классным 

руководителем. Обучающийся с НОДА в среде здоровых сверстников должен быть 



включён в профориентационные мероприятия совместно с ними. Однако для него 

необходимо организовать дополнительную профориентационную работу. Основной 

задачей психолога в структуре этой работы является коррекция неадекватных 

профессиональных намерений, которые отмечаются у большинства обучающихся с 

НОДА, и препятствуют профессиональному выбору. 

Система работы предусматривает два этапа.  

На подготовительном этапе создается примерный перечень профессий, 

рекомендованных каждому обучающемуся с учетом его профессиональных склонностей и 

функциональных возможностей. 

Основной этап психокоррекционной работы строится по типу занятий 

интенсивного общения в группах социально-психологического тренинга. Работа 

проводится в виде групповых занятий 2 раза в неделю по 45 мин. - 1ч. 

Реализация этого этапа возможна на любом году обучения, но особенно важно 

включить эту деятельность психолога в программу коррекционной работы в последние 

годы обучения на уровне основного общего образования   для подготовки к адекватному 

профессиональному выбору после ее окончания. 

Участвуя в групповых занятиях, подростки часто впервые осознают, что другие 

участники группы имеют аналогичные проблемы, связанные с профессиональным 

будущим; кроме того, совершенствуются навыки общения, расширяется и сам круг 

общения. 

Профориентационная работа психолога с обучающимися обязательно должна 

сочетаться с работой с родителями по оптимизации родительских позиций в отношении 

профессионального будущего их детей. 

7. Психологическая помощь при подготовке к ГИА. 

Выпускники с НОДА при подготовке к ОГЭ испытывают когнитивные, 

личностные, процессуальные трудности. Это обусловлено особенностями развития 

обучающихся с двигательными нарушениями. 

 Для преодоления трудностей необходимо: 

 помогать выпускнику осваивать навыки работы с экзаменационными 

материалами; 

 помогать выпускнику в выработке индивидуальной стратегии сдачи 

экзамена. 

Работа по преодолению личностных трудностей заключается в проведении занятий 

по контролю эмоций, развитию интроверсии, рефлексии, снятию тревожности. 



Преодоление процессуальных трудностей обеспечивает пробное проведение 

экзаменов, выступление выпускников прошлых учебных лет, выпуск различных брошюр, 

памяток для выпускников, родителей. 

На этапе подготовки к экзаменам можно использовать различные формы 

психологической поддержки: 

• классные часы, мини-лекции, беседы с выпускниками об условиях 

эффективной подготовки к экзаменам: соблюдение режима сна и бодрствования, питания, 

организация рабочего пространства и т. д.;  

• групповые психологические занятия для различных категорий обучающихся; 

• индивидуальные консультации для выпускников;  

• разработка рекомендаций для выпускников и их родителей. 

Рекомендации могут быть представлены как в устной (на родительских собраниях, 

классных часах, во время консультаций), так и в письменной форме (в виде памяток, 

стендовой информации, информации на сайте образовательной организации). 

Планируемые результаты коррекционной работы 

 адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 

 динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития 

обучающегося с НОДА; 

 уменьшение степени выраженности речевых нарушений; 

 улучшение владения родным (русским) языком; 

 оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся с 

НОДА; 

 оптимизация детско-родительских отношений как преодоление 

особенностей семейного воспитания. 

Содержание коррекционного курса 

Рабочая программа психокоррекционной работы следующими направлениями:  

Адаптация. В рамках работы по адаптации в пятом классе осуществляется 

принятие социальной роли школьника, перешедшего из начального звена в среднее, 

ознакомление с новыми правилами.  

Коррекция познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 

психических функций (формирование учебной мотивации, активизация 

сенсорноперцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития 

пространственновременных представлений).  

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (работа по 

развитию произвольной регуляции деятельности и поведения).  



Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности (развитие 

способности к взаимодействию с одноклассниками).  

Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков.  

Коррекционная работа по формированию интереса к себе и позитивного 

самоотношения.  

Коррекционная работа по совершенствованию познавательной деятельности на 

учебном материале.  

При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих 

психокоррекции или коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог 

может заниматься с ними индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе 

сходства имеющихся проблем. Конкретное распределение часов на индивидуальные 

занятия устанавливается в зависимости от результатов психолого-педагогической 

диагностики. 

Содержание программы в 5 классе: Диагностика ВПФ. Развитие высших 

психических функций: внимания, различных видов мышления (логического, 

абстрактного, вербального и т.д.), памяти, воображения, речи. Развитие пространственных 

представлений. Развитие внутреннего плана действия. Установление закономерностей и 

развитие гибкости мышления. Развитие эмоционально-волевой сферы: умения 

дифференцировать чувства, различать эмоции. Развитие навыков договариваться, 

сотрудничать. Развитие личностной сферы: рефлексия, самооценка. Развитие умения 

различать виды поведения. Познание своего поведения.  

Содержание программы в 6 классе: Диагностика ВПФ. Развитие высших 

психических функций: внимания, различных видов мышления (логического, 

абстрактного, вербального и т.д.), памяти, воображения, речи. Развитие пространственных 

представлений. Развитие внутреннего плана действия. Установление закономерностей и 

развитие гибкости мышления. Развитие эмоционально-волевой сферы: работа с 

тревожностью, агрессией. Работа с конфликтами. Теоретические данные и практические 

навыки разрешения конфликтов.  

Содержание программы в 7 классе: Диагностика ВПФ. Развитие высших 

психических функций. Формирование учебной мотивации. Снятие тревожности и других 

невротических комплексов. Развитие навыков совместной деятельности и чувства 

ответственности за принятое решение. Формирование навыков построения внутреннего 

плана действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. Развитие 

рефлексивной деятельности. Формирование адекватной самооценки.  



Содержание программы в 8 классе: Определение уровня интеллектуального и 

личностного развития обучающихся. Формирование учебной мотивации. Снятие 

тревожности и других невротических комплексов. Развитие навыков совместной 

деятельности и чувства ответственности за принятое решение. Формирование навыков 

построения внутреннего плана действий Овладение приемами самоконтроля и 

саморегуляции. Развитие рефлексивной деятельности. Развитие профессионального 

самоопределения. Представления человека о себе, своих личных качествах, «Я — образ». 

Что такое искать своё «я»? В чем состоит индивидуальность и неповторимость личности? 

Самораскрытие, самопознание. Труд в жизни человека и общества. Разнообразие 

профессий. Развитие личности и профессиональное самоопределение. Составление 

словаря профессий. Личностные особенности и выбор профессии. Особенности характера 

и темперамента.  

Содержание программы в 9 классе: Определение уровня интеллектуального и 

личностного развития. Развитие высших психических функций. Знакомство с методами 

тренировки внимания. Знакомство 13 с методами эффективного запоминания. Тренировки 

логического, визуального, структурного мышления. Задания на креативность. Развитие 

профессионального самоопределения. Знакомство с профессиями, востребованными в 

стране, регионе. Учебные заведения региона. Определение типа будущей профессии, 

учитывая склонности, интересы, способности. Зависимость жизненных планов, карьерных 

устремлений человека от состояния здоровья. Составление индивидуальной траектории 

профессионального развития. 

 

Стандарт: федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (ФГОС ООО). 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ) 

Программы: 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития. 

Методические пособия: 

1.Холодова О.А., Е.А. Моренко «Умникам и умницам» 

2.Задания по развитию познавательных способностей (Курс РПС) 

3.Тихомирова Л.Ф., Басов А.В. Развитие логического мышления детей. 

4.Е.В. Соколова «Наблюдаем и сравниваем» Академия развития 



5.Экспериментальная программа. Сборник№5 / Г.М. Касымова – 6.Азбука 

общения. Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. / 

Л.М. Щипицына, О.В. Защиринская, 7.А.П.Воронова, Т.А. Нилова. – СПб., 1998 

психодиагностика, коррекция и развитие личности. / 

6.Психологическая помощь школьникам с проблемами в обучении./ Н.П. 

Слободяник – М., 2004 

 

1. Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

«Психокоррекционные занятия» (психологические занятия) на уровень 

основного общего образования 

В результате изучения модуля «Развитие саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения» обучающийся научится и будет (сможет): 

o уметь планировать свою деятельность и следовать плану, контролировать и 

корректировать свои действия при необходимости; 

o самостоятельно определять цели и задачи собственной деятельности; 

o осуществлять промежуточный и итоговый контроль результата 

деятельности, объективно оценивать собственные достижения; 

o регулировать проявление собственных эмоций (положительных и 

отрицательных) в соответствии с социальным контекстом коммуникативной ситуации; 

o сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника в 

ситуации возникновения разногласий, дискуссии, учебного спора; 

o владеть техниками контроля своего эмоционального состояния в ситуации 

экзамена, уметь минимизировать волнение; 

o уметь прилагать волевые усилия при трудностях в учебной работе, в 

ситуации пресыщения, при выполнении однообразной учебной работы, при 

возникновении утомления в моделируемой ситуации экзамена; 

o сохранять устойчивость социально приемлемой позиции в ситуациях 

негативного воздействия со стороны окружающих. 

В результате изучения модуля «Формирование личностного самоопределения» 

обучающийся научится и будет (сможет): 

o демонстрировать мотивацию к самопознанию, потребность к саморазвитию; 

o иметь представление о своих личностных особенностях; 

o иметь развернутое представление о социальных ролях в обществе, 

различных моделях поведения в соответствии с этими ролями, правилах и нормах 

поведения; 



o оценивать свои возможности, осознавать собственные склонности, интересы 

и увлечения; 

o оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальных норм и 

правил; 

o выстраивать с помощью взрослого жизненную перспективу, жизненные 

планы, включающие последовательность целей и задач в их взаимосвязи; 

o ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать 

краткую характеристику различным профессиям, актуальным для современного рынка 

труда; 

o иметь представления о собственных профессиональных склонностях, 

способностях и профессиональном потенциале; 

o знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограничения 

профессиональной пригодности при выборе будущей профессии; 

o иметь конкретные реалистичные представления о перспективах своего 

профессионального образования и будущей профессиональной деятельности; 

o с помощью взрослого выбирать и выстраивать дальнейшую 

индивидуальную траекторию образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

В результате изучения модуля «Развитие коммуникативной деятельности» 

обучающийся научится и будет (сможет): 

o владеть навыками конструктивного общения; 

o использовать вербальные и невербальные средства общения адекватные 

социально-эмоциональному контексту ситуации; 

o выстраивать коммуникацию в разных жизненных ситуациях с учетом 

статуса, возраста, социальной роли и особенностей собеседника; 

o владеть навыками эффективного сотрудничества в различных учебных и 

социальных ситуациях; 

o конструктивно и корректно доносить свою позицию до других участников 

коммуникации; 

o критически относиться к своему мнению, признавать ошибочность своего 

мнения (если оно таково) и корректировать его; 

o самостоятельно организовывать совместную деятельность в продуктивном 

o сотрудничестве (ставить цели, определять задачи, намечать совместный 

план 

o действий, прогнозировать результат общей деятельности и достигать его); 



o находить общее решение и разрешать конфликтные ситуации на основе 

согласования позиций и учета интересов участников группы. 

 

2. Содержание курса на уровне основного общего образования 

 

Содержание курса на уровне основного общего образования 

Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения» 

Определение последовательности своих действий при решении познавательных 

задач. Ориентировка в задании и способы определения цели. Оценка условий, 

необходимых для выполнения задания с помощью взрослого. Отработка навыка 

следования словесной инструкции (устной и письменной). Соотнесение своих действий с 

планом выполнения задания. Отработка выполнения программы. Корректировка своих 

действий на основании расхождений результата с эталоном. Отработка навыков 

промежуточного контроля. Оценка результатов работы группы, результативности участия 

в групповой работе своего и других участников группы. Работоспособность и утомление: 

оценка собственных ресурсов, распределение времени и сил при выполнении заданий. (с 

использованием цифробуквенного материала). 

Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с соответствующими 

внешними проявлениями. Различение мимики, жестов, позы, интонации, физических 

проявлений, соответствующие различным эмоциональным состояниям (в том числе 

сложным и противоречивым). Анализ и словесное обозначение своего эмоционального 

состояния. Основные техники и приемы регуляции эмоций. Контроль эмоциональных 

состояний. Моделирование социально приемлемого поведения в эмоционально 

напряженных коммуникативных ситуациях, отработка способов регуляции своего 

поведения. Отработка навыков снижения волнения и уровня тревоги в эмоционально 

напряженных учебных ситуациях (самостоятельные и контрольные работы, ситуация 

экзамена). Состояние стресса, его проявления и влияние на продуктивность общения и 

деятельности. Стратегии поведения в стрессовых ситуациях. Знакомство со способами 

профилактики стрессовых состояний на примере ситуации подготовки к государственной 

итоговой аттестации. 

Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения» 

Социальные роли в обществе, вариативность моделей поведения в соответствии с 

социальными ролями, правилами и нормами поведения. Отработка навыков 

самопрезентации. Отработка навыков самооценивания в моделируемых ситуациях 



(учебные ситуации). Индивидуальные особенности человека, психологические качества и 

черты характера. Характеристика задатков и склонностей человека. Знакомство с 

понятием уровень притязаний, связь уровня притязаний и реальных возможностей. 

Способность противостоять негативным воздействиям среды, окружающих людей на 

собственное поведение. Представление об ответственном поведении, выборе способа 

действий в жизненных ситуациях и последствиях своего поведения. Прогнозирование 

возможных последствий поведения в моделируемых ситуациях, оценка различных 

вариантов поведения. Оценка себя и своих поступков с учетом общепринятых социальных 

норм и правил. Понятие жизненного плана и его временных перспектив. Планирование 

путей и средств достижения жизненных планов. 

Современный мир профессий и рынок труда. Знакомство с основными 

направлениями профессиональной деятельности. Значение склонностей и познавательных 

способностей при определении направления профессиональной деятельности. 

Профессиональная направленность личности. Профессиональные склонности и 

профессиональный потенциал. Выделение собственных интересов и склонностей, 

соотнесение их с будущей профессиональной деятельностью. Карьера как 

профессиональный путь в жизни человека. Профессиональная пригодность в основных 

направлениях профессиональной деятельности, ограничения при выборе профессии. 

Представления о перспективах профессионального образования и будущей 

профессиональной деятельности. Индивидуальная стратегия выбора будущей профессии. 

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» 

Соотнесение вербальных и невербальных средств общения с социально-

эмоциональным контекстом ситуации. Конструктивное общение в различных 

моделируемых социальных ситуациях. Использование позитивной лексики, 

комплиментов, правил этики общения. Психологические помехи в общении: 

психологические качества личности, особенности поведения. Особенности личности и 

модели поведения, способствующие продуктивному общению. Знакомство с навыками 

активного слушания. Способы передачи информации между собеседниками. Ведение 

диалога, поддержание беседы на заданную тему. Альтернативная точка зрения 

собеседника, способы поддержания разговора, использование речевых клише. 

Представление собственной позиции социально приемлемыми способами. Отработка 

навыков ведения дискуссии в паре и группе. 

Учебное сотрудничество в совместной деятельности со сверстниками. Правила 

совместной работы в группе. Коллективное обсуждение работы в моделируемых 

ситуациях. Планирование и реализация общих способов работы с партнерами по 



совместной деятельности для достижения общей цели. Прогнозирование результата 

коллективных решений в моделируемых ситуациях под руководством взрослого. 

Отработка навыков согласования своих действий с действиями партнера для достижения 

общего результата. Конфликт: причины, виды, структура. Стратегии и правила поведения 

в конфликтной ситуации. Знакомство с различными стратегиями поведения при 

возникновении конфликтной ситуации в процессе учебного сотрудничества. Отработка 

умения аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию 

социально приемлемым способом. 

Организация занятий 

Педагог-психолог выстраивает коррекционно-развивающее занятие в соответствии 

с особыми образовательными потребностями обучающегося с ЗПР. Учитывая сниженную 

общую работоспособность, повышенную утомляемость, низкий темп переработки 

информации, снижение эмоциональной саморегуляции у такого обучающегося, педагог-

психолог придерживается строгой этапности при проведении занятия. Каждое отдельное 

занятие по своей структуре делится на вводную, основную и заключительную части и 

проводится с использованием игровых упражнений и работы с бланковыми материалами, 

а также предусматривает включение в занятия динамических и релаксационных пауз. 

Вводная часть занятия включает в себя ритуал приветствия, который позволяет 

обучающимся ощутить атмосферу группового доверия и принятия, и разминку, которая 

активизирует продуктивную групповую деятельность и способствует эмоциональной 

стабильности участников группового занятия. Основная часть предполагает 

последовательное выполнение различных упражнений, направленных на развитие 

определенных сфер личности обучающегося с ЗПР в соответствии с общим содержанием 

конкретного модуля. Заключительная часть занятия включает в себя рефлексию 

проведенной работы, обмен мнениями и эмоциональными впечатлениями и ритуал 

прощания, укрепляющий чувство групповой сплоченности. 

При изучении большинства тем широко задействованы активные формы работы с 

обучающимися: подвижные игры и упражнения, работа с психологическими сказками, 

элементы арт-терапии и тренинговых занятий. 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

5 класс 

№

 п/п 

Тема занятия Основные 

виды учебной 

деятельности 

Кол-во часов 

1 Входная диагностика  1 

2 Вводное занятие Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

1 

3-8 Общение Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

6 

9-

12 

Развитие речи Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

4 

13-

20 

Внимание Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

8 

21- Память Индивидуаль 7 



27 ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

28-

33 

Мышление Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

6 

34 Итоговая диагностика  1 

 

6 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Основные 

виды учебной 

деятельности 

Кол-во часов 

1 Входная диагностика  1 

2 Вводное занятие Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

1 

3-9 Общение Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

7 



10-

11 

Ощущение и восприятие Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

2 

12- 

19 

Внимание Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

8 

20- 

28 

Память Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

9 

29-

33 

Мышление Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

5 

34 Итоговая диагностика  1 

 

7 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Основные 

виды учебной 

деятельности 

Кол-во часов 



1 Входная диагностика  1 

2 Вводное занятие Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

1 

3-4 Ощущение и восприятие Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

2 

5-8 Общение Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

4 

9-

11 

Воля Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

2 

12-

14 

Развитие речи Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

3 



упражнений. 

15-

20 

Внимание Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

6 

21-

26 

Память Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

6 

27-

33 

Мышление Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

7 

34 Итоговая диагностика  1 

 

8 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Основные 

виды учебной 

деятельности 

Кол-во часов 

1 Входная диагностика  1 

2 Вводное занятие Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

1 



развивающих 

упражнений. 

3-4 Ощущение и восприятие Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

2 

5-8 Общение Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

4 

9-

13 

Развитие речи Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

5 

14-

21 

Внимание Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

8 

22-

25 

Память Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

4 



развивающих 

упражнений. 

26-

29 

Кем быть Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

4 

30-

33 

Мышление Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

4 

34 Итоговая диагностика  1 

 

9 класс 

№ 

п/п 

Тема занятия Основные 

виды учебной 

деятельности 

Кол-во часов 

1 Входная диагностика  1 

2 Вводное занятие Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

1 

3 Ощущение и восприятие Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

1 



выполнение 

развивающих 

упражнений. 

4-7 Общение Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

4 

8-

13 

Развитие речи Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

6 

14-

19 

Внимание Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

6 

20-

25 

Память Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

6 

26-

29 

Мышление Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

4 



выполнение 

развивающих 

упражнений. 

30-

33 

Кем быть Индивидуаль

ная работа: 

дидактические игры, 

беседа, 

выполнение 

развивающих 

упражнений. 

4 

34 Итоговая диагностика  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

№ 

п/п 

Дата Тема занятия 

По 

плану 

По факту 

1 07.09  Входная диагностика 

2 14.09  Вводное занятие 

3 21.09  Общение 

4 28.09  

5 05.10  

6 12.10  

7 19.10  

8 26.10  

9 09.11  Развитие речи 

10 16.11  

11 23.11  

12 30.11  

13 07.12  Развитие внимания 

14 14.12  

15 21.12  

16 28.12  

17 11.01  

18 18.01  

19 25.01  

20 01.02  

21 08.02  Развитие памяти 

22 15.02  

23 22.02  

24 01.03  

25 15.03  

26 22.03  

27 05.04  

28 12.04  Развитие мышления 

29 19.04  

30 26.04  



31 03.05  

32 10.05  

33 17.05  

34 24.05  Итоговая диагностика 
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